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Straipsnyje nagrinėjami plačiai paplitę pasivaikščiojimo vietose du takų vedimo būdai: tiesiai ir aplinkui (1pav.). Prieita prie išvados, kad tiesus kelias – skubantiems, o aplinkkelis – išėjusiems pasivaikščioti. Kritiškai vertinama naujai pertvarkyta Rokiškio Nepriklausomybės aikštė, kurios  koridorių pėsčiųjų takas išilgai padalina pusiau. Pateikiama pavyzdžių iš Vilniaus Justiniškių ir Fabijoniškių gyvenamųjų rajonų, kur tiesūs pėsčiųjų takai pertvarkomi pagal principus: erdvės suvienijimas; optimalus reginių apžiūros kampas; patogus poilsio vietų išdėstymas; galimumai keisti ir įvairinti maršrutą. Ašinis pasivaikščiojimo vietų sprendinys yra skiriamas praeiti, o ne pabūti. Du lygiagretūs pasivaikščiojimo takai su skersiniais praėjimais sudaro galimumą apeiti erdvę aplinkui, pamatyti daugiau reginių ir patirti daugiau įspūdžių.   
Reikšminiai žodžiai: kraštovaizdžio architektūra, želdynas, promenadas.  

Įvadas
Pasivaikščiojimo vietų arba vadinamųjų promenadų (pranc. promenade) Lietuvos miestuose žinoma nuo XIX a. Viena iš seniausių yra Rokiškio centre, jungianti dvarą su bažnyčia. Mūsų laikais panašių darinių yra sukurta Lietuvos miestų naujuosiuose gyvenamuosiuose rajonuose  1960-1990 metais. Didžiųjų Lietuvos miestų miegamieji gyvenamieji rajonai buvo statomi pagal tuomet veikusiame valstybiniame Miestų statybos projektavimo institute (MSPI) ir jo filialuose arba skyriuose parengtus planus. Pagal tuomet MSPI priimtą darbo tvarką, architektai nutiesdavo kelius ir takus, numatydavo pastatų ir kitų įtaisinių vietas. Aukščių ir dangų planus parengdavo teritorijų tvarkymo inžinieriai, o želdinius suprojektuoti pavesdavo želdynų projektavimo specialistams. Įvairių sričių specialistai dirbo bendrą darbą, tačiau, reikia pasakyti, kad jie mažai, o kai kada ir visiškai nebendradarbiavo. Architektai ir želdinius projektavę kraštovaizdžio architektai ne visada surasdavo bendrą kalbą, nevienodai suprato želdynams keliamus tikslus. Glaudaus kūrybinio kolektyvo paprastai jie nesudarė. 

Tenka pastebėti, kad tuo metu sukurti želdynai per laiką neišvengė įvairių atsitiktinių papildymų, o taip pat sąmoningų siekimų juos pagražinti. Pagaliau susidėvėjo takų dangos ir atėjo laikas jas perkloti. Kraštovaizdžio architektų pareiga aktyviai dalyvauti šiame pertvarkymų vyksme, siūlyti savo idėjas, tobulinti senąsias erdvių struktūras. 

Tyrimų metodika
2006-2007 metais pagal Vilniaus savivaldybės Miestovaizdžio skyriaus užsakymą UAB „Želdynai“ suprojektavo pasivaikščiojimo takų pertvarkymus Vilniaus Justiniškių ir Fabijoniškių gyvenamuosiuose rajonuose. Nagrinėjant šioms erdvėms keliamus uždavinius buvo parengtas teorinis modelis ir pagal jį parengti projektų sprendiniai, kurie patvirtino modelio prasmingumą. Teorinis modelis (1 pav.) kėlė klausimą: „Tiesus kelias ar aplinkkelis“. 
Pirmuoju atveju išeinama iš rūmų tiesiai per pievos vidurį ir einama prie ežero maudytis. Tiesus ašinis takas suskaido erdvę į dvi dalis. Pakeliui yra suolų, bet prisėdus nejauku. Tie, kurie buvo atsidūrę futbolo aikštės viduryje, visų dėmesio centre, patvirtins, kad ten einama pasirodyti, veikti, o ne ilsėtis. Grįžtant nuo ežero rūmai stebimi iš priekio. Centrinė perspektyva mažiau įdomi nei kampinė ir to planuotojui nedera pamiršti. 
Antruoju atveju išeinama pasivaikščioti link ežero ir sukama į dešinę arba į kairę. Einama šalia medynų, grožimasi šalia esančiais medžiais ir lygia veja kitoje tako pusėje. Pakeliui galima prisėsti ant suolo. Užnugaryje sėdinčiuosius saugo medžiai, o žmonės mato ir gėrisi pieva, ežeru, rūmais. 

Išvada: tiesus kelias skubantiems, aplinkkelis – išėjusiems pasivaikščioti. 

Laikydamiesi šių principų nagrinėjame Rokiškio Nepriklausomybės aikštės suplanavimo projekto realizaciją ir kelis šio straipsnio autorių parengtų projektų pavyzdžius.
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1 pav. Du takų vedimo nuo rūmų prie tvenkinio būdai

Fig. 1. Two ways to lay a path from house to a lake.

Rezultatų aptarimas 

Prieš dešimtį metų (1999 m.) buvo pertvarkyta Rokiškio Nepriklausomybės aikštė, kuri iš esmės yra Lietuvoje seniausia ir įspūdingiausia promenada. Aikštės pertvarkymo planą parengė vilnietės architektės Giedrė E. Miknevičienė ir Marija Ptašek. Susipažinus su istorine aikštės raidos medžiaga (Miškinis, 1978) nesunku pastebėti, kad architektės laikėsi XIX-XX amžių aikštės tvarkymo tradicijų. Kažkada nuo bažnyčios per turgaus aikštę iki dvaro rūmų ėjo tiesus kelias. Tai matyti 1921 m. Rokiškio centrinės dalies projektiniame plane, kuris sudarytas pagal matininko A. Talačkos 1892-1894 m. parengtą planą. Šv. apaštalo evangelisto Mato bažnyčia pastatyta 1868-1883 m.; fundatoriai Tyzenhauzai (statyta pagal architekto Gustavo fon Šachto projektą). 1883 m. pagal architekto Georgo Vernerio projektą pastatytas bokštas ir šešiakampė kupolu dengta koplyčia. 1888 m. pastatyta tvora (Lukšionytė, 1987). Architektai aklai nesilaikė klasicizmo dogmų, simetrijos šalia susiformavusios kompozicinės ašies, o kūrybiškai naudojo asimetrinius sprendinius, į pietus nuo bažnyčios pastatydami bokštą, o į šiaurę – koplyčią. 1929-1931 m. priešais bažnyčią pastatytas Nepriklausomybės dešimtmečio paminklas (skulptorius Robertas Antinis vyresnysis), o aikštė suplanuota kryžiaus formos, kurio ašis sutampa su bažnyčios – dvaro rūmų ašimi. Mūsų dienomis pratęsta praėjusių laikų matininkų tradicija, išryškinanti pagrindinę ašį ir padalinanti koridorių į dvi lygias dalis. 
Įdėmiau pasižvalgius po bažnyčios aplinkumą, matome bažnyčios statytojų – architektų  išradingumą. Išėjus iš bažnyčios pro pagrindines duris, du takai suka į šalis ir išveda link simetriškai nuo pagrindinės ašies nutolusių šventoriaus vartų. Kaip būtų puiku, jei pro šventoriaus vartus einantys takai vestų tolyn pro Nepriklausomybės paminklą. Eidami pro paminklo šoną stebėtume jį tam tikru kampu, iš karto matydami paminklo du šonus, o ne vieną, kaip dabar eidami per ašį nutiestu taku. Jeigu būtų laikytasi principo erdvę suvienyti užuot ją suskaldžius, tai būtų tekę vesti taką didžiulio aikštės koridoriaus pakraščiu ir turėti vientisą erdvę. Asimetriško sprendimo galimumus parodė architektai, šalia bažnyčios statydami bokštą, koplyčią ir suprojektuodami simetriškai dvejus vartus į šventorių. Dabartinio aikštės pertvarkymo autorės pasirinko pirmąjį takų vedimo atvejį (2 pav.). Plačiu grįstu taku einama per aikštės vidurį. Simetriškai išdėstyti suolai ir šviestuvai. Manoma, kad toks suolų pastatymo būdas kvieste kviečia bendrauti nepažįstamus žmones, bet ne visi ir ne visada to nori. Tako pakraščiai įrėminti žema nugenėta gyvatvore ir vienmečių gėlių lysvėmis. Plačios lygios vejos juostos orientuotos į važiuojamąją dalį pravažiuojantiems pasigėrėti. Prie važiuojamos dalies pasodintiems medžiams užaugus, apžvalgos 
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	2 pav. Rokiškio Nepriklausomybės aikštės pagrindinio tako bendras vaizdas. Stasės Jatužienės nuotrauka, 2007.

Fig. 2. Main footpath in Rokiškis Nepriklausomybės (Independence) square.  Stasė Jatužienė photo, 2007.
	3 pav. Rokiškio dvaro (dabar Krašto muziejaus) rūmų parteris. Stasės Jatužienės nuotrauka, 2007.

Fig. 3. Rokiškis estate (now Museum) mansion parterre. Stasė Jatužienė photo, 2007.


galimumai sumažės. Teks stebėti tik ant tako ašies išdėstytus objektus: bažnyčią, Nepriklausomybės paminklą, 500 metų Rokiškio jubiliejui skirtą arką ir buvusio dvaro rūmus, dabar Rokiškio krašto muziejų. Priartėjus prie muziejaus ir įėjus pro centre pastatytus vartus sutinkame įgyvendintą antrąjį takų vedimo atvejį (3 pav.). Galime sukti į kairę arba į dešinę ir milžiniško rūmų parterio pakraščiu artėti prie rūmų. „Gražiais augalais“ neprišiukšlinta veja daro didžiulį įspūdį. Tokio monumentalaus vaizdo kitur Lietuvoje nepamatysi. Parkas įkurtas 1797 m. Nuo 1977 m. tvarkomas pagal 1974 m. architektės Živilės Mačionienės sudarytą projektą. Yra paskelbtos (Miškinis, 1978) 1915 m. iš paukščio skrydžio darytos fotografijos, kuriose matyti, kad dvaro klestėjimo laikais parteris buvo puošiamas gėlėmis. Gėlėmis buvo puošiamas ir Nepriklausomybės paminklas, kaip ir dabar skverelio kampuose buvo pasodinti ratai gėlių. Tai matyti iš 1935 m. fotografijos. Šiandien praeities primityvių sprendinių atkurti nederėtų.
Justiniškių gyvenamasis rajonas Vilniuje yra kalvotų moreninių ežeruotų aukštumų pakraštyje. Gyvenamąjį rajoną suplanavo MSPI architektai: Mindaugas Adomaitis, Vytautas Balčiūnas ir Sigitas Čereškevičius. Želdinius projektavo kraštovaizdžio architektė Valentina Šimukonytė. Projektavimas ir statyba vyko 1978-1983 metais. Gyvenamojo rajono planuotojai suformavo pastatų grupes su sąlyginai uždarais gyvenamaisiais kiemais ir išskyrė erdves viso rajono gyventojų bendravimui. Mūsų projektuojamas tokio pobūdžio želdynas nusidriekia nuo Mykolo Biržiškos gimnazijos šiaurės vakaruose iki Justiniškių seniūnijos pietų rytuose. Per šią 60-80 m pločio juostą nutiestas platus grįstas pėsčiųjų takas su ramaus poilsio aikštelėmis, dviem dekoratyviniais vandens baseinais su fontanais, dviem lauko teatro aikštelėmis su tribūnomis, dviem paauglių žaidimo aikštelėmis ir krepšinio aikštynu. Pasodinta ir neblogai auga daug vertingų medžių: paprastųjų ąžuolų (Quercus robur), paprastųjų klevų (Acer platanoides), mažalapių liepų (Tilia cordata), o taip pat ir karpuotųjų beržų (Betula pendula). 

Beveik pusę kilometro nusidriekiantį Justiniškių bendruomenės želdyną perkerta Taikos gatvė ir padalina į dvi dalis. Šiaurinę pavadinome 7A objektu (4 pav.), o pietinę 7B objektu (5 pav.). Abiejose želdynų dalyse vandens baseinai yra apleisti: fontanai neveikia, šiukšlės nevalomos. Mes siūlome jų nesunaikinti, suremontuoti ir geriau prižiūrėti. Vandens baseinų sienelės gerokai iškilusios, todėl iš toliau juose esančio vandens nesimato. Pasiūlėme šalia baseinų pasodinti daugiamečių gėlių, kad sumažintume betoninių sienelių dominavimą. Lauko teatro aikšteles su tribūnomis taipogi siūlome suremontuoti, pakeisti suolų lentas tribūnose. Jei prie Mykolo Biržiškos gimnazijos siūlome betoninę aikštelės dangą suremontuoti arba perkloti, tai pietinėje 7B dalyje priešais tribūnas betono dangą išgriauti ir užsėti žole. Išplitęs betonas iš visų pusių labai matomas ir 
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4 pav. Pėsčiųjų tako Justiniškėse projektas (šiaurinė dalis). Autoriai: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2006.   

Fig.4. Project of promenade in Justiniškės residential area (northern part). Authors: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2006.   

bjauroja šią vietą. Reti artistų pasirodymai galimi ir ant vejos. Atskirais atvejais veją galima trumpam uždengti lentų skydais arba specialiais kilimais. 

Pėsčiųjų takas nutiestas pastatų formuojamos erdvės viduriu, o medžiai ir krūmai daugiausiai sutelkti šalia tako. Susidaro trys koridoriai: vienas tako ir du palei gyvenamuosius namus. Šiame projekte pabandėme išplėsti pagrindinio tako erdvę į vieną tako pusę. Iškirtome kai kuriuos prie tako esančius želdinius ir kiek toliau nutiesėme šalutinį taką, lygiagretų pagrindiniam. Susidarė uždari stačiakampiai plotai, patogūs pasivaikščioti ir tinkami įvairiems žaidimams. Šiauriniame sklype 7A toks tiesus 2,25 m pločio takas pravestas vakariniu sklypo pakraščiu, netoli gyvenamojo namo, sujungs Taikos gatvę su Mykolo Biržiškos gimnazija. Pėstieji, einantys iš rytų pusės, pasinaudos dabar esančiu taku. Panašūs šalutiniai takai vakariniu pakraščiu pravesti ir pietinėje teritorijos dalyje (7B). Šalia takų nišose statomi suolai, orientuoti į erdvės vidurį, o jų užnugariai apsodinami krūmais, kurie apsaugos sėdinčius nuo žvilgsnių pro greta stovinčių namų langus. Prie Taikos gatvės numatyta pastatyti ir suolų su stalais, kurie pasitarnaus šaškių ar šachmatų mėgėjams ir kitiems norintiems pabendrauti. 

Pėsčiųjų takas Justiniškėse telkia gyvenamojo rajono žmones ir šioje aplinkumoje tiktų jiems parodyti vaizduojamojo meno kūrinių. Parinkome tris gerai saulės apšviestas vietas dekoratyvinėms skulptūroms, kurios savo dydžiu bei forma turėtų atitikti pastatymo vietą. 

Pėsčiųjų zona Fabijoniškių gatvėje tarp 35 ir 73 namų Vilniuje (6 pav.) yra kalvotų moreninių ežeruotų aukštumų kalvagūbrio keteroje. Platus (3,75 m pločio), tiesus pagrindinis pėsčiųjų takas eina pro Fabijoniškių seniūniją ir kitus visuomeninio centro pastatus ir veda prie gyvenamųjų namų grupių. Prie šių visuomeninių pastatų privažiuojama iš šono, iš rytų pusės, o prie gyvenamųjų pastatų ir iš vakarų pusės. Pagrindinis takas yra aukščiausioje vietoje, o į vakarus ir į rytus žemės paviršius tolygiai žemėja. 

Gyvenamajame rajone trūksta vietos statyti automobilius, todėl dabar jie savavališkai statomi ant vejų, po medžiais ir panašiai. Projektuodami teritorijos tvarkymą, suradome galimumą išplėsti dabar veikiančias automobilių stovėjimo aikšteles, papildydami jas 164 automobilių stovėjimo vietomis. 
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5 pav. Pėsčiųjų tako Justiniškėse projektas (pietinė dalis). Autoriai: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2006.   

Fig. 5. Project of promenade in Justiniškės residential area (southern part). Authors: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2006.   

Suformavus stačiakampį pėsčiųjų takų tinklą, vakarinėje dalyje atsirado nedidelė uždara vejos aikštė futbolui (2100 kv. m dydžio) ar kitiems žaidimams. Priešais parduotuvę pietinėje dalyje išplėtota turgaus aikštė. Centrinėje dalyje ties belangiu namo galu numatyta įtaisyti krepšinio aikštelę. 

Gyvenamųjų namu aplinkumoje yra gerai augančių, maždaug 30 metų amžiaus paprastųjų klevų (Acer platanoides), paprastųjų ąžuolų (Quercus robur) ir kitų rūšių medžių. Visus juos numatyta išsaugoti, o taip pat pasodinti naujų, sutelkiant juos į nedidelius medynėlius tvarkomos teritorijos centrinėje dalyje.

Suolai orientuoti į vejų aikštes, o jų užnugariai bus apsodinami vidutinio aukščio krūmais, kad būtų jaukiau sėdėti. Gyvenamųjų namų palangėse siūloma auginti daugiametes gėles.

Fabijoniškių gyvenamojo rajono pirminio plano autorė MSPI architektė Giedrė Dindienė, tačiau įgyvendinant jos projektą, teritorijų tvarkymo darbai iki galo nebuvo užbaigti. 

Projektuojant želdinius ir pasirenkant augalų rūšis laikytasi tikslingumo prado. Į medžius ir krūmus žiūrėta kaip į želdyno erdvę formuojančią struktūrinę medžiagą, iš kurios sudaromos želdyno erdvės. Svarbiausios augalų savybės yra ilgaamžiškumas, gyvybingumas, nereiklumas priežiūrai. Teko stebėti kaip atskiros medžių ir krūmų rūšys Vilniuje auga ir pagal tai projektuoti 
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6 pav. Pėsčiųjų zonos Fabijoniškėse projektas. Autoriai: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2007.   

Fig. 6. Project of promenade in Fabijoniškės residential area. Authors: Regimantas Pilkauskas, Mantas Pilkauskas, 2007.   

naujus želdinius. Daugelyje Vilniaus vietų puikiai auga paprastieji klevai (Acer platanoides), o iš krūmų – blizgantysis kaulenis (Cotoneaster lucidus) ir palaipinė sedula (Cornus sericea). Labai gražių, vešlių, didelių kaulenio krūmynų teko matyti Lazdynų gyvenamojo rajono šiaurinėje dalyje, netoli televizijos bokšto. Svarbiausia, kad jie ten augo nenugenėti. Šiaip jau apie krūmų augimą sunku ką nors pasakyti, nes Vilniuje jie visi, matyt tvarkos sumetimais, vieno metro aukštyje nuolatos nugenimi ir jų saviti bruožai yra panaikinami.

Augalai yra gyvi: jie auga, žydi, dera ir nuolatos keičiasi. Todėl želdiniai turi būti projektuojami atsižvelgiant ir į metų laikų kaitą, ir į augalų pokyčius per dešimtmečius. Kiekvienam augalui želdyne turi būti sudarytos sąlygos augti ir vystytis. Praeityje paplitęs augalų genėjimas,  siekiant suteikti jiems dirbtinę (kontroliuojamą) formą, prieštarauja augalų prigimčiai, ekonomijai ir svarbiausiai augalų paskirčiai. Augalai turi būti genimi tik priežiūros tikslais, išgenint sausas, sergančias arba nulaužtas šakas (Pilkauskas, 2008).

Projektuojant Vilniaus gyvenamųjų rajonų želdinius buvo siekiama juos taip sutelkti, kad sudarytų augalų bendrijas: medynus, krūmynus, gėlynus ir vejas. Pabirę pavieniai medžiai ar krūmai trukdo želdinių priežiūros darbą, pablogina aktyvaus poilsio sąlygas. 
Išvados
1. Aktyvus poilsis gamtoje reikalauja įtaisytų pasivaikščiojimo vietų, kurių svarbiausi elementai yra takai ir poilsio aikštelės. 

2. Pasivaikščiojimo vietų modelis sudarytas pagal šiuos principus: erdvės suvienijimas; optimalus reginių apžiūros kampas; patogus poilsio vietų išdėstymas; galimumai keisti ir įvairinti maršrutą. 

3. Ašinis pasivaikščiojimo vietų sprendinys yra skirtas praeiti, o ne pabūti.

4. Pasivaikščiojimo vietoms reikia ne vien takų, bet ir poilsio aikštelių, gražių reginių, gamtinių elementų gausos. 

5. Du lygiagretūs pasivaikščiojimo takai su skersiniais praėjimais sudaro galimumą apeiti erdvę aplinkui, pamatyti daugiau reginių ir patirti daugiau įspūdžių.   
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Promenade in Residential Area
Summary

Two possibilities of path layout in promenades, straight and around, are analyzed in this article (Fig. 1). The conclusion was drawn: straight path serves for people in hurry and a path around – for people, who are taking a walk. Newly renovated square of Independence in Rokiškis is criticized, which has a footpath dividing the space of a promenade lengthwise. Examples from residential areas of Justiniškės and Fabijoniškės in Vilnius are analyzed, where straight footpaths are transformed according to the principles: consolidation of space; optimal view angle; comfortable layout of resting-places; possibilities for choosing alternative roots. Axial solution of footpaths intended to pass by, but not to make a stay. Two parallel footpaths with cross paths create a possibility to walk around the space, to see more scenery and experience more impressions. 

Pilkauskas R., Pilkauskas M. Pasivaiksčiojimo vieta gyvenamajame rajone // Miestų želdynų formavimas, 2009, 1 (6), Mokslo darbai,  Klaipėda 2009. P. 126-132.  ISSN 1822-9778.
PAGE  
7

